
例２ 全てなめらか食

例１ 全て普通食



例３ ご飯・・・軟飯＋なめらかご飯

（子どもに合わせた分量で混ぜ合わせます）

秋色ポトフ・・・なめらか食

スパゲティソテー・・・きざみ食

牛乳、手作りかぼちゃプリン・・・普通食

例４ ご飯・・・軟飯

秋色ポトフ・・・圧力調理

スパゲティソテー・・・きざみ食

牛乳、手作りかぼちゃプリン・・・普通食

※ 食材によっては、同じ子どもでも形態を変えて提供しています。


