
 

 

 

～メニュー～ 

１．カットコップ 

２．モアブラシ 

３．ろうそく消し 

４．くるくるお花 

５．フーフーピンポン 

 

～教材紹介～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言語室・教材紹介 

1.カットコップ  

2．モアブラシ  

コップに入っている飲み物の水面を上唇で感じ取り

ながら（例 自分で一口の量を調節する、温度を感じ

る）飲めるような構造になっています。カットされて

いる部分が鼻の方向です。透明なので、唇の様子がよ

く見え、唇の使い方やコップの傾け方など、確認や指

導がしやすくなっています。唇でコップの縁をしっ

かりとらえて飲む練習に使います。（唇の力が弱い

と、口を開けて流し込みで飲んでしまいます。） 

 

口の中の汚れを唾液とともにぬ

ぐい取ったり、口の中のマッサ

ージに使います。比較的丈夫に

できているので、噛み込みが

（例 咬反射）があってもスポ

ンジブラシの様に簡単にちぎれ

ることはありません。口腔ケア

に使います。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．ろうそく消し  

4．くるくるお花  

5．フーフーピンポン  

吹き消す練習をします。息を的確に当てる

ために、ほどよく口をすぼめなければなら

ないので、唇の練習になります。 

 

 

 

 

息を吹きかけると、くるくると可愛らしく

回ります。息を的確に当てるために、ほど

よく口をすぼめなければならないので、唇

の練習になります。 

 

 

 

 

２人で対戦するゲームです。息を吹きかけ転

がし、穴に入れます。黄色対白のピンポン玉

で対戦します。吹く強さで転がし方を調節

し、多く入った方が勝ちです。直接吹いた

り、ストローで吹いたりと工夫できます。 

 

 


